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Упражнение: № 1, «Три по одному разу» 
Дистанция Около 1170 метров 
Цель:   Гонг ⌀40 см (276 очков) 
Количество выстрелов: Три отдельных попытки по 1 выстрелу 
Максимальное 
количество очков: 

1656 

Время на подготовку 60 секунд 
Допускается 1 пристрелочный выстрел 

Время на стрельбу Три отдельных попытки по 40 секунд каждая 

Положение для 
стрельбы 

1 попытка: лежа на бруствере; 
2 попытка: с треноги; 
3 попытка: лежа. 

Стартовая позиция: Стоя на отметках 
Положение оружия: №2, винтовка в руках, ствол у бедра, ствол направлен 

в сторону мишеней. 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу занять позицию и поразить 
цель, совершив три отдельные попытки: 

• 1 попытка: лежа на бруствере; 
• 2 попытка: с треноги; 
• 3 попытка: лежа. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида на все три попытки. 

Подсчет очков: Очки.  
Результат за упражнения – сумма результатов за три 
попытки. 
Поражение цели во всех трех попытках удваивает 
очки. 
 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков 

за попытку. 

Занятие позиции с закрытым затвором - ноль очков за 

упражнение. 
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Упражнение: № 2, «Один раз по три» 
Дистанция Около 1170 метров 
Цель:   Гонг ⌀40 см (276 очков) 
Количество выстрелов: 3 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку нет 
Время на стрельбу 120 секунд 

Положение для 
стрельбы 

Три позиции:  
№1: лежа на бруствере; 
№2: с треноги; 
№3: лежа. 

Стартовая позиция: Стоя на отметках 
Положение оружия: №2, винтовка в руках, ствол у бедра, ствол направлен 

в сторону мишеней. 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу занять последовательно занять 
позиции №1, №2 и №3, с каждой из позиций поразить 
цель одним выстрелом. Смена позиции после 
выстрела. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Хит-фактор.  
Поражение цели со всех трех позиций удваивает очки. 
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Более одного выстрела с каждой позиции 

• Непоследовательное занятие позиций 

• Занятие или смена позиции с закрытым 

затвором  
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Упражнение: № 3, «Холм первый» 
Дистанция Около 1160 метров 
Цели:   Два гонга:  

А – около 1160 метров, ⌀30 см (284 очков) 
Б – около 1155 метров, 40х40 см (275 очков)  

Количество выстрелов: До 5 
Максимальное 
количество очков: 

1118 

Время на подготовку 30 секунд 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для стрельбы Лежа 
Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель А, потом цель Б. 

Смена цели после поражения предыдущей. 
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве 

Подсчет очков: Очки. 
Начисление очков за попадания:  
1 выстрелом: 200% очков 
2 выстрелом: 100% очков 
3 выстрелом: 50% очков 
Поражение обеих целей первым выстрелом 
удваивает очки. 
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Непоследовательное поражение целей 
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Упражнение: № 4, «Холм второй» 
Дистанция Около 1350 метров 
Цели:   Два гонга:  

А – около 1350 метров, ⌀40 см (280 очков)  
Б – около 1360 метров, ⌀50 см (273 очка) 

Количество выстрелов: До 5 
Максимальное 
количество очков: 

1106 

Время на подготовку 30 секунд 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для стрельбы Лежа 
Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель А, потом цель Б. 

Смена цели после поражения предыдущей или после 
3 промахов. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве 

Подсчет очков: Очки. 
Начисление очков за попадания:  
1 выстрелом: 200% очков 
2 выстрелом: 100% очков 
3 выстрелом: 50% очков 
Поражение обеих целей первым выстрелом 
удваивает очки. 
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Непоследовательное поражение целей 
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Упражнение: № 5, «Скоростные 1600» 
Дистанция Около 1600 метров 
Цели:   Гонг «Мишень №7» 50х100 см (263 очка) 
Количество выстрелов: До 4 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку 30 секунд 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Стоя на отметках, все патроны в руках 
Положение оружия: №3, стоит на сошках, приклад касается земли.  

Пустой магазин лежит радом с винтовкой 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу занять позицию и поразить цель. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любое, все используемое оборудование на стрелке. 

Подсчет очков: Хит-фактор.  
Начисление очков за попадания:  
1 выстрелом: 200% очков 
2 выстрелом: 100% очков 
3 выстрелом: 80% очков 
4 выстрелом: 50% очков 
 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков 

за упражнение. 
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Упражнение: № 6, «А повторить?» 
Дистанция Около 1500 метров 
Цели:   Гонг ⌀50 см (277 очков) 
Количество выстрелов: Две попытки, до 3 выстрелов за каждую. 
Максимальное 
количество очков: 

1108 

Время на подготовку 30 секунд 
Время на стрельбу 2 попытки по 90 секунд каждая  
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

В каждой попытке: по звуковому сигналу поразить цель 
один раз. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любое. Треноги (или аналогичные опоры) должны 
удерживать винтовку в одной точке. 

Подсчет очков: Очки.  
Начисление очков за попадания:  
1 выстрелом: 200% очков 
2 выстрелом: 100% очков 
3 выстрелом: 50% очков 
Результат за упражнение – сумма результатов за две 
попытки.  
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Более трех выстрелов за одну попытку. 
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Упражнение: № 7, «Тройной удар» 
Дистанция Около 1420 метров 
Цели:   Гонг ⌀50 см (275 очков) 

 
Количество выстрелов: 3 
Максимальное 
количество очков: 

963 

Время на подготовку 30 секунд 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Стоя с треноги 

Стартовая позиция: Стоя перед треногой 
Положение оружия: №3, стоит на сошках на позиции 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить цель три раза 
 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любое 

Подсчет очков: Очки.  
Начисление очков за попадания:  
1 выстрелом: 200% очков 
2 выстрелом: 100% очков 
3 выстрелом: 50% очков 
 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков 

за упражнение. 
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Упражнение: № 8, «Без барабанов» 
Дистанция Около 1350 метров 
Цель:   Гонг ⌀50 см (273 очка) 

 
Количество выстрелов: До 3 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку 30 секунд. Запрещено смотреть в прицел. 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Стоя  

Стартовая позиция: Стоя перед треногой 
Положение оружия: №3, стоит на сошках на позиции 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить цель один раз. 
Запрещено вводить любые поправки при помощи 
барабанчиков прицела. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Тренога или аналогичная опора, удерживающая 
винтовку в одной точке. Любые мешки запрещены. 

Подсчет очков: Хит-фактор.  
Поражение цели первым выстрелом удваивает очки. 
  

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Любой клик на барабанчиках прицела 
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Упражнение: № 9, «Летнее настроение» 
Дистанция Около 1000 метров 
Цель:   Гонг «Мишень №4» 50х40 см (265 очков) 
Количество выстрелов: До 4 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку нет 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

- лежа на травяном пригорке 
- с опорой на травяной пригорок 

Стартовая позиция: Стоя на отметках 
Положение оружия: №3, стоит на сошках на позиции 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу занять позицию лежа на 
травяном пригорке и поразить. После поражения 
сменить позицию и поразить цель с опорой на 
пригорок. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Хит-фактор. 
Поражение цели первыми выстрелами с каждой 
позиции удваивает очки. 
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Занятие или смена позиции с закрытым затвором 
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Упражнение: № 10, «Не думай о секундах свысока» 
Дистанция От 1000 до 1220 метров 
Цели:   Гонги: 

А: «Мишень №4» 50х40см, около 1000 м, (263 очка) 
Б: «Мишень №4» 50х40см, около 1220 м, (273 очка) 

Количество выстрелов: До 5 
Максимальное 
количество очков: 

2427 

Время на подготовку 30 секунд 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

С опорой на травяной пригорок 

Стартовая позиция: Стоя на отметках 
Положение оружия: №2, стоит на пригорке 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить цели в порядке 
 Б ⊳ A ⊳ Б. Смена цели после поражения предыдущей.  

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 
Тренога должна удерживать винтовку в одной точке. 

Подсчет очков: Очки.  
Начисление очков за время поражения всех целей: 

• менее 15 секунд – 300% очков 
• менее 30 секунд – 200% очков 
• менее 60 секунд – 150% очков 
• 60 секунд и более – 100% очков 

 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков 
за упражнение. 

 

 


