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Упражнение: № 1, «Рывок» 
Модуль 2 
Дистанция Около 635 метров 
Цель:   №5, гонг ⌀40 см (247 очков) 
Количество выстрелов: До 3 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку 120 секунд, общее на сквод, без оружия 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 90 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Стоя на отметках 
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в 

сторону мишеней. 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу занять позицию №1, поразить 
цель, занять позицию №2, поразить цель еще раз 
Смена позиции после попадания или после 2х промахов 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Хит-фактор.  
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Занятие позиции с закрытым затвором (для 

болтов) или досланным патроном (для 

полуавтоматов) 

• Смена позиции с закрытым затвором (для болтов) 

или выключенным предохранителем (для 

полуавтоматов) 
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Упражнение: № 2, «Наклон» 
Модуль 2 
Дистанция Около 635 метров 
Цели:   №5, около 635 метров, ⌀30 см (263 очка) 
Количество выстрелов: До 3 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку Нет 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 90 секунд 
Положение для 
стрельбы 

С опорой на декорацию 

Стартовая позиция: Стоя на отметках 
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в 

сторону мишеней. 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу занять позицию и поразить 

цель. 
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Хит-фактор.  
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Занятие позиции с закрытым затвором (для 

болтов) или досланным патроном (для 

полуавтоматов) 

• Расположение оружия или частей тела вне 

обозначенных зон 
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Упражнение: № 3, «Большой» 
Модуль 2 
Дистанция Около 735 метров 
Цели:   №6, гонг ⌀40 см (227 очков) 
Количество выстрелов: До 2 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку 30 секунд 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 30 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: Полностью разряжено, затвор закрыт, магазин с 

патронами лежит около винтовки 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель. 
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Хит-фактор.  
Начисление очков за попадания:  

• 1 выстрелом: 100% очков 
• 2 выстрелом: 50% очков 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала – 0 очков 

за упражнение. 
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Упражнение: № 4, «Малый» 
Модуль 2 
Дистанция Около 735 метров 
Цель:   №6, гонг ⌀30 см (269 очков) 
Количество выстрелов: До 2 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку нет 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 30 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить цель. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Хит-фактор.  
Начисление очков за попадания:  

• 1 выстрелом: 100% очков 
• 2 выстрелом: 50% очков  

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала – 0 очков за 
упражнение. 
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Упражнение: № 5, «Все просто» 
Модуль 3 
Дистанция Около 1090 метров 
Цель:   Стенка №11, гонг ⌀40 см (273 очка) 
Количество выстрелов: До 4 
Максимальное 
количество очков: 

546 

Время на подготовку Нет 
Время на стрельбу 120 секунд 

Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить цель. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида.  

Подсчет очков: Очки.   
Начисление очков за попадания:  

• 1 выстрелом: 200% очков 
• 2 выстрелом: 100% очков 
• 3 выстрелом: 75% очков 
• 4 выстрелом: 50% очков 

 
Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала – 0 очков за 

упражнение. 
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Упражнение: № 6, «Проходной балл» 
Модуль 2 
Дистанция Около 475 метров 
Цели:   Гонги:  

• А - ⌀50 см (206 очков) 
• Б - ⌀40 см (227 очков) 
• В - ⌀30 см (248 очков) 
• Г - ⌀20 см (268 очков) 

Количество выстрелов: 2 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку Нет 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 120 секунд 
Положение для стрельбы Лежа 
Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель А, после чего 

поразить любую другую цель на выбор стрелка, 
кроме цели А. 

Окончание: Звуковой сигнал  
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве 

Подсчет очков: Хит-фактор. 
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Непоследовательное поражение целей 
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Упражнение: № 7, «Перенос» 
Модуль 3 
Дистанция От 800 до 900 метров 
Цель:   Два гонга:  

• А: «IPSC» 50х60 см, около 820 метров (241 очко) 
• Б: №10, ⌀40 см, около 900 метров (266 очков)  

Количество выстрелов: До 5 
Максимальное 
количество очков: 

1014 

Время на подготовку нет 
Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цели в порядке А ⊳ Б. 

Смена цели после поражения предыдущей или после 2 
промахов. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Очки.   
Начисление очков за попадания в каждую цель:  

• 1 выстрелом: 200% очков 
• 2+ выстрелом: 100% очков 

 
Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Непоследовательное поражение целей 
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Упражнение: № 8, «1200» 
Модуль 3 
Дистанция Около 1200 метров 
Цель:   №16, гонг «Мишень №4» (273 очка) 
Количество 
выстрелов: 

До 4 

Максимальное 
количество очков: 

1092 

Время на 
подготовку 

нет 

Время на стрельбу 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа  
Положение оружия: №2  
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу дважды поразить цель. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Очки 
Поражение цели двумя первыми выстрелами удваивает 
очки. 
 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала – 0 очков за 

упражнение. 
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Упражнение: № 9, «Быстрая 1200» 
Модуль 3 
Дистанция Около 1200 метров 
Цели:   №16, гонг «Мишень №4» (273 очка) 
Количество выстрелов: До 4 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку 30 секунд 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель. 
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида. 

Подсчет очков: Хит-фактор 
 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала – 0 очков 

за упражнение. 
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Упражнение: № 10, «Ожидайте гудка» 
Модуль 1 
Дистанция Около 550 метров 
Цели:   №4, гонг ⌀30 см, около 550 метров (255 очков)  
Количество выстрелов: Две отдельных попытки по 1 выстрелу каждая 
Максимальное 
количество очков: 

510 

Время на подготовку 30 секунд 
Время на стрельбу Две отдельных попытки по 0,3 секунды каждая 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: Полностью заряжено, предохранитель выключен, палец 

на спуске 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

В каждой попытке поразить цель по звуковому сигналу, 
срабатывающему со случайной задержкой (от 1 до 4 
секунд). 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Сошки или один мешок вместо сошек. 
Запрещено использовать любые задние упоры, включая 
моноподы, мешки, подсумки, рюкзаки и тому подобное 
оборудование. 

Подсчет очков: Очки  
Результат за упражнение – сумма очков за обе попытки. 
 

Штрафы: Выстрел после звукового сигнала – 0 очков за попытку. 
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Упражнение: №11, «Без колебаний» 
Модуль: 1 
Дистанция: Около 550 метров 
Цель:   №4, гонг ⌀30 см, около 550 метров (255 очков)  
Количество выстрелов: Две отдельных попытки по 1 выстрелу каждая 
Максимальное 
количество очков: 

510 

Время на подготовку нет 
Время на стрельбу Две отдельных попытки по 10 секунд каждая 
Положение для 
стрельбы 

Лежа  

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить цель. 
После команды «Внимание!» прицел будет закрыт, 
звуковой сигнал сработает с задержкой 9 секунд.  

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Сошки или один мешок вместо сошек. 
Запрещено использовать любые задние упоры, включая 
моноподы, мешки, подсумки, рюкзаки и тому подобное 
оборудование. 

Подсчет очков: Очки  
Результат за упражнение – сумма очков за обе попытки. 
 

Штрафы: Выстрел после звукового сигнала – 0 очков за попытку. 
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Упражнение: №12, «Горная амбразура» 
Модуль: 3 
Дистанция Около 1000 метров 
Цель:   Гонг «Мишень №4» (263 очка) 
Количество выстрелов: До 4 
Максимальное 
количество очков: 

- 

Время на подготовку 60 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 120 секунд 
Положение для 
стрельбы 

С опорой на амбразуру 

Стартовая позиция: Стоя на отметках 
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в 

сторону мишеней. 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить занять позицию в 
амбразуре и поразить цель 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Один мешок любого вида 

Подсчет очков: Хит-фактор.  
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Занятие позиции с закрытым затвором (для 

болтов) или досланным патроном (для 

полуавтоматов) 
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Упражнение: №13, «Диагональ» 
Модуль 1 
Дистанция 300 метров 
Цель:   Бумажная мишень с 4 зачетными зонами в виде 

секторов круга ⌀18 см (283 очка каждая)  
Количество выстрелов: До 3 
Максимальное 
количество очков: 

566 

Время на подготовку 60 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу 30 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу поразить любые две зачетные 
зоны, располагающиеся друг напротив друга по 
диагонали. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве.  

Подсчет очков: Очки.  
Засчитывается только полная диагональ. 
Попадание в линию НЕ засчитывается. 
 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков 

за упражнение. 
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Упражнение: №14, «Игра на уменьшение» 
Модуль 1 
Дистанция 100 метров 
Цели:   Бумажная мишень с 5 парами целей: 

• Д - ⌀5 см (260 очков) 
• Г - ⌀4 см (270 очков) 
• В - ⌀3 см (280 очков) 
• Б - ⌀2 см (290 очков) 
• А - ⌀1 см (300 очков) 

Количество выстрелов: До 3 
 

Максимальное 
количество очков: 

600 

Время на подготовку 60 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу 30 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель по выбору 

стрелка в левом ряду (пустые круги), затем цель в 
правом ряду (закрашенные круги). 
Цель в правом ряду должна быть меньшего 
размера, чем левом (за исключением пары А-А)   

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве.  

Подсчет очков: Очки.   
Засчитываются только полные пары целей. 
Попадание в линию НЕ засчитывается. 
Пораженные цели в правом ряду, большего или 
равного размера, чем в левом ряду НЕ засчитываются 
(за исключением пары А-А).   
 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков 

за упражнение. 
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Упражнение: №15, «Клещ Валера» 
Модуль 1 
Дистанция 100 метров 
Цели:   Бумажная мишень с 20 целями 3х3 см (280 очков 

каждая) 
Количество выстрелов: До 3 
Максимальное 
количество очков: 

560 

Время на подготовку нет 
Время на стрельбу 60 секунд 
Положение для 
стрельбы 

Лежа 

Стартовая позиция: Лежа 
Положение оружия: №2 
Углы безопасности: ±90° горизонтальные, ±90° вертикальные 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

По звуковому сигналу получить индивидуальный 
конверт с портретом клеща Валеры, и поразить 2 цели 
с его изображением. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 
оборудование:   

Любые мешки в любом количестве.  
 
Запрещено использовать шпаргалки и подсказки 
любого типа. 

Подсчет очков: Очки.  
Попадание в линию засчитывается в пользу стрелка. 
 

Штрафы: Ноль очков за упражнение: 

• Выстрел после второго звукового сигнала 

• Использование шпаргалок и подсказок 
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